22 Feira 32Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
07:30 08:15 Natacdo A Livre Natacdo A Livre Sabado
08:15 09:00 Natagdo A Livre Natagdo A Livre Natagdo A Livre Natagdo A Livre Natagdo A Livre 08:00 08:45 Natagdo A Livre
09:00 09:45 HidroLow Livre Hidro HidroLow Livre Hidro HidroLow Livre 08:45 09:30 Hidro Natagdo C
09:45 10:30 Hidro Natagdo C Hidro Natagdo C Hidro 09:30 10:15 Natagdo C
10:45 11:30 Natagdo A Hidro Natagdo A Hidro Natagdo A 10:15 11:00 Natagdo C
11:30 12:15 Hidro Hidro Hidro Hidro Hidro 11:00 11:45 Natagdo C
12:15 13:00 Natagdo A Livre Natagdo A Livre Natagdo A Livre 11:45 12:30 Natacdo A Natagdo C
12:30 13:00 Bebés
16:15 | 17:00 | NatagioA Livre 16:0;;?30 Natagio A Livre Natagio A Livre 16‘0;3;5:30 15:00 | 1545 Natagdo C
17:00 17:45 Natagdo C Natagdo C Natagdo C Natagdo C Natagdo C 15:45 16:15 Bebés
17:45 18:30 Hidro Natagdo C Hidro Natagdo C Hidro Natagdo C Hidro Natagdo C Hidro Natagdo C 16:15 17:00 Natagdo C
18:30 19:15 Natagdo C Natagdo C Natagdo C Natagdo C Natagdo C 17:00 17:30 Bebés
19:15 20:00 Natagdo C Natagdo C Natagdo C Natagdo C Natagdo C
20:00 20:45 Hidro Natagdo A Hidro Natagdo A Hidro Natagdo A Hidro Natagdo A Hidro Natagdo A
20:45 21:30 Hidro Livre Hidro Livre Hidro Livre Hidro Livre Hidro Livre
Legenda:

Natagdo C: Natagdo Crianga (a partir dos 4 anos)

Natagdo A: Natagdo Adulto
HidroLow: Hidroginastica adaptada

Hidro: Hidroginastica

Natacdo bebés: 6 meses até aos 3 anos (inclusive)




